Expedicion al Nemrut (2900 m), Suphan (4056 m) y Ararat (5137 m)




El monte Ararat (5.137m) es la montafia mas alta de Turquia y se encuentra en el extremo oriental del pais. Se
trata de un volcan inactivo cuya cima esta cubierta de nieve perpetua.

El monte Ararat es el lugar aceptado por el cristianismo, el judaismo y el islam como el lugar donde se posé el
Arca de Noé tras el diluvio universal. También es el escenario de la leyenda de los “Diez Mil Martires del Monte
Ararat”. En su base, algunos pueblos kurdos permiten ver la vida némada tradicional de esta cultura.

Su ascenso no requiere de grandes exigencias técnicas, pero si de una buena condicidn fisica y un proceso de

aclimatacion para no sufrir mal de altura. Se considera una buena montafia para principiantes en ascensiones
de altura.

Dia 1. 18 Agosto

Vuelo directo Bilbao-Estambul

Recogida en el aeropuerto y traslado a un céntrico Hotel el Erboy.
Hocapasa ,Ebussuud Caddesi, No:18 34110, Fatih, Istanbul
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Dia 2 19 Agosto
Dia libre visita turistica a Estambul por libre.
Recorrido de Visitas aconsejado, el hotel estd a poco mas de 5 minutos de Santa Sofia.

Santa Sofia, quizas el lugar mas importante qué ver en Estambul. Mezquita Azul. Palacio de Topkapi, un
imprescindible qué ver en Estambul. Pasear por el Gran Bazar y Bazar de las especias. Cisterna de Basilica.
Torre Galata.
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Dia 3 20 Agosto
Salida hacia Van, recogida en el aeropuerto de Van. Traslado y registro en el hotel.

Dia 4 21 Agosto

Hoy, después del desayuno, nos dirigiremos en coche al Monte Nemrut para comenzar nuestra caminata hasta
los 2900 m. Desde la cima se disfruta de una hermosa vista de los lagos que se extienden a los pies de las
montafias. Tras Nemrut, el conductor nos llevara al campamento base al pie del Monte Suphan, situado a 2400
m de altitud. El cocinero preparara la cena. Dormiremos en tiendas de campana.



Dia 5 22 Agosto

Suphan. Iniciaremos el ascenso nocturno. Tenemos que superar +1600 m de desnivel. Tras alcanzar la cima,
regresamos al campamento base desde donde partiremos hacia Dogubeyazit. Haremos una parada para
comer durante la caminata.Noche en hotel en Dogubeyazit,






Dia 6 23 Agosto
Después del desayuno, partiremos hacia el Ararat para iniciar el trekking hasta el primer campamento, situado
a 3200 m de altitud. Los caballos transportaran el equipaje pesado. La caminata durara aproximadamente 4
horas. Al llegar al campamento, el cocinero preparara la cena y, mientras tanto, nos instalaremos en las
tiendas. El resto del tiempo lo dedicaremos al descanso y la aclimatacidn.
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Dia 7 24 Agosto
Tras el desayuno, partiremos hacia el segundo campamento, a 4200 m de altitud. De nuevo, los caballos nos

ayudaran a transportar el equipaje pesado hasta el siguiente campamento.

La caminata durara hasta 4 horas. Al igual que el dia anterior, el cocinero preparara la comida. El resto del
tiempo lo dedicaremos a descansar antes del dia del ascenso a la cumbre.

Dia 8 25 Agosto

jArarat! Despertaremos alrededor de la medianoche. Partiremos después del desayuno. El ascenso a la cima
dura entre 5y 7 horas. Tras alcanzar la cumbre, regresamos al segundo campamento para descansar y comer,
y luego iniciaremos el descenso de regreso al primer campamento, donde dormiremos en tiendas de

campana.












Dia 9 26 Agosto
Regresaremos a una altitud de 2250 m y al hotel en Dogubeyazit. Después de un breve descanso, visitaremos

el palacio de Ishak Pasha, del siglo XVII, y la tumba de Ahmad Xani, poeta kurdo. Desde alli podremos admirar
una hermosa panoramica del casco antiguo y el nuevo Beyazit. También visitaremos el centro de la ciudad,
donde degustaremos una comida tradicional kurda.




Dia 10 27 Agosto

Traslado al aeropuerto de Igdir. Regreso al pais.
Igdir-Istanbul-Bilbao

Incluido en el precio de la expedicion : Todos los traslados y alojamiento, todas las comidas en la montafia,
desayunos en el hotel, guias, cocinero, equipo de acampada, tiendas de campafia, transporte a caballo,
permisos y entradas para las excursiones de la zona. Los vuelos los realizamos con Turkish Airlines.

El precio para este programa seria asi:
Precio de 4 a 8 personas precio 970 euros

Precio de 8 a 12 personas serian 900 euros
Precio 13 a 16 personas 850 euros

Nota: A esto tenemos que afiadir el hotel en Estambul y los vuelos internacionales e internos en Turquia.



