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MONTENEGRO

INTRODUCCION

Por lo azaroso de su historia, la belleza de este pequeno y montanoso pais ha permanecido
adormecida durante décadas, aunque hoy su singular y rico atractivo es un secreto a
voces y todos los caminos parecen llevar a este confin del mar Adriatico. Desde que el
Imperio Romano se dividio en el ano 395, esta region de los Balcanes paso a ser la linea
divisoria entre Oriente y Occidente. Montenegro ha sido desde entonces una encrucijada
de pueblos y culturas. Romanos, bizantinos, venecianos, serbios y otomanos se han
sucedido en estas tierras, con todo lo positivo y lo conflictivo que eso conlleva.

Con casi 300 km de longitud, su impresionante costa adridtica esta repleta de pueblos
historicos, animados balnearios, calas reconditas y encantadores pueblos pesqueros de
piedra blanca, todo ello salpicado de franjas de arena fina y playas de guijarros. Pero no
todo es la costa, el pais posee potentes cordilleras montanosas, y macizos ideales para la
practica del senderismo y la escalada, con cumbres que superaran los 2500 metros.
Todos los espacios singulares de Montenegro estan englobados en sus 5 parques
nacionales, con exquisitos paisajes de montana, alguno de los bosques mejor preservados
de Europa y las pristinas aguas de rios y lagos.

Puntos fuertes del viaje

Montenegro es un paraiso para los senderistas, y sus parques nacionales ofrecen algunos
de los paisajes mas extraordinarios de Europa. Cada parque invita a explorar su singular
belleza natural, su rica biodiversidad y su fascinante historia, lo que los convierte en una
visita obligada para cualquier amante de la aventura. Durante nuestro recorrido
caminaremos por esos Cinco escenarios naturales:

> Parque Nacional de Lovcen

Simbolo de la rica historia y belleza natural de Montenegro, el Parque Nacional de Lovcen alberga
los imponentes picos de Lovcen y el iconico Mausoleo de Njegos, encaramado en la cima de
Jezerski Vrh. El terreno rocoso y montanoso del parque se funde a la perfeccion con frondosos
bosques, ofreciendo a las senderistas vistas panoramicas de la bahia de Kotor y mas alla. Los
senderos aqui son perfectos para quienes desean combinar naturaleza e historia, ya que se
encontraran caminando tras las huellas del historico pasado de Montenegro. Lovcen es un lugar
donde se fusionan el patrimonio cultural del pais y los impresionantes paisajes.

> Parque Nacional de Durmitor

Durmitor, el mayor de los parques nacionales de Montenegro y declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, es un tesoro de diversos ecosistemas y especies endémicas. Hogar
de algunos de los picos mas altos de los Alpes Dinaricos, tambien presume del magnifico Canon
del Rio Tara, uno de los canones mas profundos de Europa. Con sus 18 lagos glaciares, conocidos
como ‘los ojos de la montana’, Durmitor ofrece paisajes montanosos impresionantes,
especialmente alrededor del famoso Lago Negro y en los alrededores de su cumbre mas alta, el
Bobotov Kuk.
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> Parque Nacional Biogradska Gora

Biogradska Gora, una de las areas protegidas mas antiguas del mundo, es un exuberante paraiso
para los amantes de la naturaleza. Lo mas destacado de este parque es su antiguo bosque
primigenio, uno de los ultimos de Europa, donde algunos arboles tienen mas de 500 anos y
alcanzan alturas de hasta 60 metros. Rodeando el sereno lago Biograd, este parque es un santuario
de tranquilidad y belleza natural. EL denso bosque, rico en flora y fauna, ofrece numerosas rutas de
senderismo donde podra sumergirse en la naturaleza virgen.

> Parque Nacional Prokletije

El Parque Nacional Prokletije, a menudo llamado las "Montanas Malditas", forma la frontera natural
con Albania, por eso estas montanas son conocidas a veces como los Alpes albaneses. Es un
paraiso escarpado de roca caliza y bosques de hayas, con algunas zonas que recuerdan a los
Dolomitas o a los Picos de Europa, constituye uno de los macizos menos frecuentados por
montaneros extranjeros.

> Parque Nacional del Lago Skadar

El Parque Nacional del Lago Skadar es el lago mas grande del sur de Europa y una joya natural
ubicada en la frontera entre Albania y Montenegro, famoso por su rica biodiversidad y paisajes
impresionantes.

> El “fiordo de Kotor"

La Bahia de Kotor, una espectacular ria o canon fluvial sumergido, conocido como el *fiordo mas
meridional de Europa" por su parecido con los fiordos nordicos, aunque geologicamente es un
estuario o canon fluvial erosionado. Esta bahia, rodeada por los impresionantes acantilados de los
Alpes Dinaricos y la historica ciudad amurallada de Kotor (Patrimonio de la UNESCO), ofrece un
paisaje deslumbrante, ideal para explorar sus bahias internas (Perast, Risan, Tivat) y su rico
patrimonio cultural.

Datos practicos de Montenegro
e Superficie: 13.812 km?
e Poblacion: 620.000 habitantes
e Capital administrativa y economica: Podgorica (220.000 habitantes)
e Capital historica y cultural: Cetinje
e Religiones mayoritarias: Cristianismo (72% ortodoxo, 3,5% catolico) e Islam (19%)
e Moneda: Euro (€)
e Lago mas grande: Lago Skadar (530 km?) - el mas grande de los Balcanes
e Canon mas profundo: Canon del rio Tara (1333 m) — el mas profundo de Europa
e Promedio de dias soleados al ano: 240 dias
e Huso horario: GTM +1
e Sistema eléctrico: 220 V/50 Hz, adaptador europeo de 2 clavijas
e Codigo de llamada: +382
¢ Laadhesion de Montenegro a la Union Europea (UE) esta en la agenda actual para la futura
ampliacion de la UE.
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ITINERARIO
DiA 1 (03/06): VUELO BARCELONA - PODGORICA
iz wizzar  19:50 ) 22:15
BCN 2h 25m TGD

Vuelo directo, llegada por la noche a la capital de Montenegro. En el aeropuerto nos
recibira nuestro guia y en un minibus nos trasladaremos (15-20 min) hasta el hotel en la
ciudad.

Alojamiento: Hotel de 3 estrellas en Podgorica
Comidas incluidas: /

DIA 2(04/06): PARQUE NACIONAL LOVCEN - SENDERISMO POR EL SENDERO DEL LOBO
Embarquese en una caminata inolvidable por los impresionantes paisajes del Parque
Nacional Lovcen, donde el pico Trestenicki (1.489 m) y el pico Babina Glava (1474 m) le
esperan para ofrecerle impresionantes panoramas de los paisajes karsticos, la bahia de
Boka, Budva y el extenso mar Adriatico. Esta caminata no solo muestra las impresionantes
formaciones karsticas tipicas de la region, sino que también le ofrece un mirador
espectacular desde unos 1400 [
metros sobre el nivel del mar, con
vistas inolvidables que cautivaran a
todo senderista y amante de la
naturaleza. Ademas, la Ruta del Lobo
ofrece una encantadora experiencia e
de senderismo en todas las [
estaciones, con un caleidoscopio de &
colores que abarca desde los
vibrantes tonos del verano hasta los
naranjas oscuros del otono y las
maravillas nevadas del invierno.

Partiendo de las inmediaciones de nuestro hotel, la ruta le lleva al Parque Nacional Lovcen
a traves de diversos paisajes. Desde exuberantes valles y densos bosques hasta
pintorescos pueblos y colinas rocosas, la caminata es una combinacion perfecta de
belleza natural e inmersion cultural.

El sendero circular, con una extension de mas de 10,5 kilometros, esta adornado con
numerosos miradores impresionantes, incluyendo el tranquilo pueblo de Dolovi y el
imponente pico de Babina Glava. Aqui, la vista se extiende sobre la Riviera de Budva, la
Bahia de Tivat y la Bahia de Boka, ofreciendo una espléndida recompensa por el esfuerzo.
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Despues, visitaremos el monumento mas grande
e importante del Parque Nacional de Lovcen: el
Mausoleo de Petar Petrovic Njegos (famoso
poeta y filosofo). Este mausoleo es oficialmente el
mas alto del mundo, ya que esta situado en la
cima del segundo pico mas alto de la montana
Lovcen, Jezerski Vrh (1657 m). Llegar alli requiere
un poco de esfuerzo, ya que hay que subir 461 '
escalones hasta la entrada, donde dos gigantes
de granito custodian la tumba del escritor mas
grande de Montenegro. Al llegar a la cima, respira hondo y mantén los ojos bien abiertos.
Al girar lentamente, podras ver la bahia de Kotor, el lago Skadar, las altas montanhas del
norte de Montenegro e incluso Albania.

Detalles de la caminata: 10 km, A 300 m de ascenso, ¥ 300 m de descenso, 5-6 horas

Alojamiento: Hotel de 4 estrellas en el Parque Nacional de Lovcen
Comidas incluidas: Desayuno, picnic, cena

DIA 3 (05/06): DESCENSO DE LOVCEN A KOTOR - CAMINATA POR LA BAHIA DE KOTOR
Y VISITAS A KOTOR Y PERAST

Despues del desayuno, subira por la serpenteante carretera de montana hasta el paso de
Krstac, un punto elevado en las laderas del monte Lovcen que ofrece impresionantes
vistas panoramicas de toda la bahia de Kotor. Aqui, a una altitud aproximada de 940
metros, comienza su caminata. El sendero sigue la seccion superior de la historica Escalera
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de Kotor, que en su dia fue la ruta de caravanas mas importante que conectaba las tierras
altas de Montenegro con la costa adridtica. Partiendo de Krstac, se desciende
gradualmente por el antiguo sendero de piedra, que zigzaguea montana abajo en mas de
setenta curvas, excavadas en el terreno calizo.

Esta ruta descendente ofrece vistas panoramicas y continuas de la bahia: sus aguas de un
azul intenso, sus espectaculares acantilados y las murallas de Kotor a lo lejos. El paseo es
evocador y culturalmente rico, ofreciendo una combinacion perfecta de belleza natural y
patrimonio. El descenso completo de Krstac a Kotor abarca aproximadamente 7-8 km, con
un desnivel positivo de unos 850 metros, y suele durar de 3 a 4 horas a un ritmo moderado,
con tiempo de sobra para hacer fotos. Aunque el sendero es cuesta abajo, el terreno
rocoso y los antiguos escalones de piedra requieren pisad a firme y calzado adecuado
para senderismo. Al acercarse al final del sendero, se adentrara directamente en las
afueras de Kotor, encaminandose hacia la
monumental Puerta Norte del casco
antiguo. Tras un descanso y un refrigerio,
continuara con una visita guiada a pie por el
laberinto de calles medievales, plazas,
palacios venecianos e iglesias centenarias
que hacen de esta ciudad, declarada
Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO, una de las joyas arquitectonicas
del Adriatico. Su guia compartira historias sobre la historia maritima de Kotor y sus
fortificaciones.

Mas tarde, un breve recorrido panoramico por la bahia le llevara a la elegante ciudad
barroca de Perast, antano un prospero centro para familias marineras. Aqui podra pasear
por el paseo maritimo antes de embarcarse en una pequena embarcacion para visitar
Nuestra Senora de las Rocas, la iconica iglesia islena, rica en leyendas locales y tradicion



MONTENEGRO

maritima. Desde alli, un recorrido panoramico (de aproximadamente 2,5 horas) le llevara a
traves del hermoso paisaje montenegrino hasta la ciudad de Zabljak, situada dentro del
Parque Nacional de Durmitor. Enclavada en el corazon de la region de Durmitor y a una
altitud de 1450 metros sobre el nivel del mar, Zabljak es la ciudad mas alta de los Balcanes.
Su ubicacion privilegiada al pie del monte Durmitor se complementa con 22 picos
montanosos que superan los 2200 metros, 18 magnificos lagos de montana y el
impresionante Canon de Tara, el mas profundo de Europa. Tras instalarse en su
alojamiento y refrescarse un rato, esta noche tendra la oportunidad de degustar los ricos
sabores de la cocina tradicional montenegrina en este pintoresco pueblo turistico de
montana.

Alojamiento: Hotel de 3 estrellas en Zabljak o aldea étnica (cabafas)
Comidas incluidas: Desayuno, picnic, cena

DIA 4 (06/06): SUBIDA AL PICO 'RED ROCK' (2175 M)
Tras una noche de descanso reparador y un F
desayuno abundante, nos preparamos para la
emocionante escapada de hoy.

Comenzaremos con un corto recorrido panoramico
(unos 15 minutos) a traveés de frondosos bosques
hasta los pies del imponente macizo de '‘Red Rock'.
Esta meseta es famosa no solo por su belleza
natural y sus impresionantes vistas panoramicas,
sino también por la multitud de pintorescos lagos
que adornan sus alrededores.

Partiendo de la base (1750 m), nuestro sendero
asciende suavemente hacia la visible cresta de Red
Rock, atravesando prados, claros y zonas de
escaso pinar.
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A medida que nos acercamos a la base del ascenso de Red Rock, nuestro sendero se
bifurca. El sendero que baja hacia la izquierda conduce al encantador lago Jablan (1791 m)
tras un breve paseo de 10 minutos y un descenso de 80 metros. Si opta por Red Rock, el
sendero que baja hacia la derecha le llevara a un sendero claramente senalizado que se
dirige hacia la cima de Red Rock (Crvena Greda). Durante los siguientes 2-2,5 km, nuestro
sendero semicircular bordea Red Rock, serpenteando entre pinares y ascendiendo
suavemente alrededor del lago Jablan.

A medida que nos acercamos a la cima, Red Rock se orienta hacia el macizo de Durmitor,
revelando algunas de las vistas mas espectaculares del monte Durmitor, incluyendo el
imponente pico de Bobotov Kuk. En la cima, con impresionantes vistas de todo el macizo
de Durmitor, haremos una pausa para almorzar.

Opcion 1: Grupo de montaia: continuara la caminata desde la cima, descendiendo por el
sendero que baja por el lado opuesto hacia el Lago Negro. El Lago Negro (1416 m), a pesar
de su nombre, brilla con tonos verde esmeralda, reflejando los misteriosos bosques de
pinos y los escarpados picos que lo rodean. Haremos una parada aqui para disfrutar de la
belleza natural y la tranquilidad, y quienes lo deseen podran darse un refrescante bano.

Opciodn 2: Grupo senderismo: regresara por el mismo sendero hasta el punto de inicio del
recorrido, con una parada para descansar en el Lago Jablan. Una camioneta recogera al
grupo y, tras un trayecto de 30 minutos, los llevara al Lago Negro, donde podran relajarse
mientras esperan al resto del grupo. Después, nos trasladaremos a nuestro alojamiento en
Zabljak, seguido de una cena grupal en nuestro alojamiento.

Detalles de la caminata (Opcion 1): 12,5 km, A 550 m de ascenso, ¥ 850 m de descenso,
7-8 horas
Detalles de la caminata (Opcidn 2): 8,5 km, A 550 m de ascenso, ¥ 550 m de descenso,
5-6 horas

Alojamiento: Hotel de 3 estrellas en Zabljak o aldea étnica (cabafas)
Comidas incluidas: Desayuno, picnic, cena
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DIA 5(07/06): SUBIDA AL PICO PRUTAS (2393 M)

Preparese para un dia de montanismo que le permitira descubrir los mejores paisajes del
Parque Nacional de Durmitor. Nuestra excursion de hoy nos lleva a 'Prutas’, un pico famoso
por sus singulares formaciones de estratos de roca verticales que le dan su nombre
(‘'montana de varillas' en espanol). El sendero a Prutas es un verdadero deleite estético,
que combina la belleza de sus laderas de un verde intenso con las impresionantes vistas
de los lagos Skrcka. De camino, tambien contemplaremos los picos "Djevojka” (2440 m),
"‘Bezimeni Vrh" (2487 m) y "Bobotov Kuk" (2525 m). Al descender por la meseta occidental,
bajo la cima de Prutas, se despliega un impresionante panorama de la garganta del rio
Susica y los lagos Skrcka.

Nuestra caminata comienza en Sarban (Dobri Do, 1707 m) y, en el transcurso de
aproximadamente 3-3,5 horas, ascenderemos 700 m por un sendero de 4 km para llegar
a la meseta herbosa del magnifico pico Prutas. Esta ruta meridional, a través del paso
"'Skrcko zdrijelo" (2114 m), ofrece el camino mas accesible y gratificante hacia Prutas. Con
sus suaves crestas, verdes laderas, impresionantes acantilados verticales y formaciones
rocosas de piedra caliza por excelencia, : .
este sendero realmente revive la magia = PRUTAS
del Parque Nacional de Durmitor. La
cima es una espaciosa meseta cubierta
de hierba que ofrece impresionantes
vistas de 360 grados. Tras llegar a la
cima, tendras tiempo para descansar y
sumergirte en el impresionante entorno.
Descenso por la misma ruta.

Nivel de dificultad: Moderado
Detalles de la caminata: 8,8 km, A 800 m de ascenso, ¥ 800 m de descenso, 5-6 h

Alojamiento: Hotel de 3 estrellas en Zabljak o en un pueblo étnico (cabanas)
Comidas incluidas: Desayuno, picnic, cena
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DIA 6 (08/06): PUENTE RiO TARA, PARQUE NACIONAL BIOGRADSKA GORA

Comience el dia con un desayuno energetico en Zabljak antes de emprender un corto
viaje de 15 minutos hacia el Lago del Diablo y el Lago de los Peces. En el camino, nos
encontraremos con monumentos funerarios de piedra conocidos como 'stecci’. Datados
entre los siglos Xll y XVI, estos monumentos culturales figuran en la Lista del Patrimonio
Mundial de la UNESCO desde 2016 por suimportancia historica. Nuestro viaje continda con
un viaje de 20 minutos hacia el legendario rio Tara. Una parte esencial de cualquier visita
al Parque Nacional Durmitor es, sin duda, el Puente Tara sobre este rio. Finalizado en 1940,
este puente de 172 metros de altura fue el puente de arco de hormigon para vehiculos
mas grande de Europa en el momento de su construccion. EL Canon del Rio Tara, con una
profundidad maxima de 1300 m, es el canon mas profundo de Europa. El canon abarca 80
km de los 158 km de longitud del rio y forma parte del Parque Nacional Durmitor,
declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, reconocido por su rico habitat y
su diversidad de especies. Opcionalmente, quienes disfruten de la adrenalina pueden
contratar un salto en tirolina, sobrevolando el rio Tara junto al impresionante Puente de
Tara (no incluido, pago local sobre 30-40€ por persona).
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A continuacion, nos embarcaremos en un viaje hacia el Parque Nacional Biogradska Gora,
a aproximadamente una hora en coche.

El ultimo tramo del recorrido a traves del bosque virgen nos lleva a nuestro destino: el lago
Biogradsko. Ubicado a 1099 metros sobre el nivel del mar, en pleno Parque Nacional y
rodeado de un frondoso bosque, este tranquilo entorno deja una huella imborrable.

Tras disfrutar de la tranquilidad del lago, y caminar un rato por su orilla, acabaremos el dia
dirigiéndonos a Kolasin para disfrutar de una tarde libre, paseando por la ciudad y cenando
en un restaurante local.

Alojamiento: Hotel de 3 estrellas en Kolasin
Comidas incluidas: Desayuno, picnic, cena

DIA 7 (09/06): DESCUBRIMIENTO DE LA MONTANA BJELASICA

Tras el desayuno, realizaremos un breve traslado de 15 minutos desde Kolasin para
comenzar nuestra caminata en el centro de esqui de Bjelasica, Jezerine, situado a 1450
m.s.n.m. Los contornos distintivos de la montana, sus colinas onduladas y sus exuberantes
pastos la convierten en un lugar ideal para el turismo de montana sostenible, ofreciendo
experiencias encantadoras tanto en verano como en invierno. Esta montana pastoral invita
a los amantes de la naturaleza a una caminata facil con vistas impresionantes.

Mientras caminamos por los senderos de Bjelasica, un macizo con diez picos separados
por encima de los 2000 m, las vistas se extienden a través de un espectacular terreno
montanoso, mientras que las exuberantes praderas a sus pies estan salpicadas de cabanas
de pastor de madera (llamadas "katunes’) en medio del denso bosque de hayas.
Caminando a través del bosque, llegaremos al pueblo de Vranjak.
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m Tras una breve parada, ascenderemos

el “‘% .+ hasta el herboso pico Zekova Glava (2117
- c ' m) y luego  descenderemos vy
disfrutaremos de un largo descanso en un
lago glaciar cercano, el lago Pesica (1771
m). Al punto de partida, regresamos por un
camino diferente y pasamos por el
manantial natural del rio Biogradska.
Por la tarde regreso a Kolasin. Cena y
pernocte.

Detalles de la ruta: 12 km, A 670 m de ascenso, ¥ 670 m de descenso, 6-7 horas

Alojamiento: Hotel de 3 estrellas en Kolasin
Comidas incluidas: Desayuno, picnic, cena

DIA 8 (10/06): ASCENSO A KOM VASOJEVICKI (2460 M): UN DIiA ENTRE LOS GIGANTES
DEL MACIZO DE KOMOVI

Comienza el dia con un desayuno en Kolasin antes de partir hacia nuestra aventura hacia
el pueblo de Stavna, enclavado a 1650 m de altitud. Esta humilde aldea se encuentra a la
sombra del majestuoso macizo de Komovi.

Enclavadas en el corazéon del
este de Montenegro, las
montanas de Komovi pueden
cubrir una superficie modesta,
pero se alzan como un
majestuoso macizo montanoso,
que se eleva con cuatro picos
que alcanzan casi los 2500
metros. Esta belleza agreste
impone asombro desde
“% cualquier angulo, ofreciendo un
e tapiz de paisajes impresionantes,
y es aqui donde comienza
nuestro viaje a la cima de Kom Vasojevicki. Monte Komovi

Al llegar a la extensa meseta de Stavna, el pico Kom Vasojevicki nos cautiva de inmediato.
Este imponente pico nos atrae con su imponente promesa de panoramas inolvidables.
Nuestra caminata comienza en Stavna, serpenteando por una mezcla de terrenos
herbosos y rocosos, enclavados bajo el macizo rocoso en la ladera norte. Tras
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aproximadamente 2,5 horas de ascenso, nos encontramos en el magnifico Paso de Vera
(2200 m). Este mirador ofrece impresionantes vistas de las montanas albanesas
colindantes, en particular la cordillera Prokletije (tambiéen conocida como las Montanas
Malditas).

Desde el Paso de Vera, continuamos hacia la cima. No tardaremos en disfrutar del
privilegio de la inigualable vista desde el pico de Kom Vasojevicki (2460 m). El viaje de
regreso al pueblo de Stavna repetira el mismo camino inicial, cada paso rebosante de la
satisfaccion del ascenso. Al final del dia, nos '
dirigiremos al pequeno pueblo de Gusinje, un
recorrido de 60 km que dura aproximadamente 1
hora y media. Aqui, nos repondremos con una g8
merecida cena antes de disfrutar de una relajante &8
noche. Esta excursion de un dia combina a la
perfeccion los desafios del senderismo con las
recompensas paisajisticas, un verdadero reflejo
de la encantadora naturaleza salvaje de §
Montenegro.

Detalles de la caminata: 9 km, A 670 m de ascenso, ¥ 670 m de descenso, 6-7 horas
Alojamiento: Hostal o aldea étnica (cabanas de madera) en Gusinje

Comidas incluidas: Desayuno, picnic, cena

DIA 9 (11/06): VALLE DE GREBAJA. EL CORAZON DEL PARQUE NACIONAL PROKLETIJE
Después del desayuno, comenzamos el dia con un breve traslado de 20 minutos al
extraordinario Valle de Grebaja. Enmarcado por las imponentes agujas karsticas de
Karanfili (2461 m), el Valle de Grebaja presenta un imponente espectaculo que muchos
consideran uno de los mas impactantes de los Balcanes. Su forma de U, enclavada entre
picos escarpados e imponentes, da la impresion de una mandibula de lobo titanica forjada
por los paisajes balcanicos. Para quienes disfrutan de las actividades al aire libre, el valle
de Grebaja es un verdadero paraiso y una visita obligada al practicar senderismo en
Montenegro.
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Opciodn 1. Grupo senderismo: Iniciamos nuestra caminata con un ascenso constante a
través de un sombrio bosque de hayas, culminando en la subida al pico Volusnica (1879
m). La vista desde la cima es realmente impresionante, comenzando por los picos Karanfili
y extendiendose hasta el extenso macizo de Prokletije (tambien conocido como Alpes
albaneses). El panorama abarca los picos mas altos y desciende hasta el magnifico valle
de Grebaje. Desde este mirador, los escarpados picos del valle parecen casi al alcance de
la mano, y la mirada se pierde en la frontera entre Montenegro y Albania, adentrandose en
el corazon de la region albanesa de Kelmend. Tras un descanso y un picnic, los
participantes que no deseen continuar regresaran por el mismo sendero al valle.

Opcidn 2: grupo de montana: prolongaremos la caminata siguiendo el sendero a toda
cresta hacia el pico Talijanka (2057 m), a unos 30 minutos de Volusnica. El tramo final nos
lleva a la cresta fronteriza, con vistas mejores de las que se tienen desde el Volusnica, lo
que hace que el esfuerzo merezca la pena. Desde Talijjanka continuamos hasta el pico
Popadija, unos 15 minutos por la cresta, con Albania a la izquierda y Montenegro a la
derecha. Nuestra caminata continua por un descenso pronunciado que serpentea de
regreso al sendero de bajada, ofreciendo impresionantes vistas de los escarpados picos
Karanfili, acertadamente conocidos como los "Dolomitas de Montenegro”.

Detalles de la caminata (opcion 1): 8,5 km, A 750 m de ascenso, ¥ 750 m de descenso,
5-6 horas
Detalles de la caminata (opcidn 2): 12 km, A 1100 m de ascenso, ¥ 1100 m de descenso,
6-7 horas

Alojamiento: Casa de huéspedes/aldea étnica (cabanas de madera) en Gusinje
Comidas incluidas: Desayuno, picnic, cena
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DIA 10 (12/06): PARQUE NACIONA LAGO SKADAR - VUELO DE REGRESO

Saldremos pronto, después del desayuno para abandonar las montanas y cubrir los 150
km (algo menos de 3 horas) hasta Vidpazar, pueblito a orillas del Lago Skadar. El lago
Skadar es el lago mas grande de Montenegro y de la peninsula de los Balcanes, con una
superficie de 369,7 km?, dividida entre Montenegro y Albania. La parte montenegrina del
lago con la costa fue declarada Parque Nacional en 1983.

Aqui tendremos una excursion en bote por el lago, de unas 2h,
por el lago que constituye el lugar de parada de gran cantidad
de aves migratorias que viajan desde el norte de Europa a Africa.
Atravesaremos con el bote a traves de inmensos campos
flotantes de nenufar blanco y de castana de agua, habitat de
especies singulares como el Pelicano dalmata cenudo, el
Cormoran pigmeo, el somormujo lavanco o la garza amarilla.

Tras la navegacion nos dirigiremos directamente al aeropuerto de Podgorica (TGD), con
tiempo para facturar y embarcar en el vuelo de regreso a casa.

Comidas incluidas: Desayuno,

wizz Wizzaie  16:30 3y 19:05

TGD 2h 35m BCN
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PRECIO:
Grupo 31-32 personas: 2,100 €
Grupo 33-34 personas: 2.090 €

¢QUE INCLUYE?

e Viaje en bus de Irun a Barcelonay viceversa

e Vuelos con salida y llegada desde/a Barcelona. Incluye equipaje facturado de
20 kg por persona

e Alojamiento durante 9 noches en hoteles/casas de huéspedes, en base a
habitacion doble.

¢ Alimentacion segun lo especificado en el itinerario.

e Guia de montana coordinador del equipo de X-PLORE

e Guias locales de trekking de habla inglesa.

e Todas las tarifas del Parque Nacional, entradas, impuestos hoteleros y locales.

e Transporte diario de equipaje al siguiente alojamiento.

e Todos los traslados terrestres y de equipaje, segun lo indicado en el itinerario.

e Seguro de viajes multiasistencia con coberturas de anulacion y actividades de
montana.

¢{QUE NO INCLUYE?
e Comidas no mencionadas en el itinerario, asi como bebidas (excepto agua de
mesa).
e Equipo y ropa personal.
e Gastos personales
e Suplemento habitacién individual
e Todos los conceptos no especificados en el apartado anterior

ALOJAMIENTOS preViStOS (pueden variar hasta el momento del primer pago)
PODGORICA: Hotel Aurel: https:/ /welcome.hotel-aurel.com/

CETINJE: Hotel Monterosa: https://hotelmonterosa.me/

ZABLJAK: Hotel Zlatni Bor: https://hotelzlatnibor.me/en/home/

KOLASIN: Hotel Cile: https://www.hotelcile. me/

GUSINJE: Ethno house Bektesevic: https://www.booking.com/Share-kBkooqt

VUELOS:

Los vuelos son directos con la compania Wizzair. Los horarios exactos de ida/vuelta

se pueden encontrar debajo de la descripcion del Dia 1y del Dia 10.



